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May tinh dé ban Apple: Tuy chon hé thdng
(System preferences)

DPé macOS Catalina hoat ddong theo cach quy vi muén.

May tinh Apple cta quy vi cho phép quy vi thay dbi nhiéu cai d&t, hoac tuy chon, khac nhau, vi du
nhw ngdn ngl® ma no st dung, ngay va gi®, dé sang man hinh, cai dat Wi-Fi, va nhiéu thir niva.

Quy vi sé can nhirng gi

Trwdce khi quy vi bat dau khoéa hoc nay, may tinh ctia quy vi phai cé phan mém diéu hanh ban mai
nh4t, d6 1a macOS Catalina. D& biét thém théng tin vé macOS, hay tham khdo hwéng dan May
tinh dé ban Apple: Bdo mét va quyén riéng tw. Kiém tra dé bao dam |a may tinh ctia quy vi két nébi
v&i ngudn dién, dwoc bat 1én va hién thi man hinh nén. Quy vi cling can kiém tra xem chudt va ban
phim c6 két néi dung cach khéng, va quy vi cé s&n tén va mat khdu mang Wi-Fi nha quy vi hay
khong.

Nhirng bwéc dau tién
Nhiéu cai d&t trong may tinh cla quy vi duwoc kiém soat tir cac tuy chon Tay chon Hé théng
(System Preferences). D& mé& chung:
1. Nhép vao biéu twong Apple (Apple icon) & trén
cung bén trai man hinh.
2. T menu tha xuéng, nhap Tuy chon Hé théng
(System Preferences).

3. Bang Tuy chon Hé théng (System Preferences)
m& ra trén man hinh.

Bang Tuy chon Hé théng (System Preferences) co .

cac biéu twong khac nhau cho phép quy vi st dung cac Tuy chon hé thong (System

tly chon khac nhau. Quy vi c6 thé nhap vao bt ky biéu preferences) cho phép quy vi dieu

twong nao dé tim hidu cac cai d&t cho cha d& do. chinh ngon ngl, ngay, gio, do

sang man hinh va nhiéu thi nira
trén may tinh ctia quy vi.
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(System preferences)

Cai dat ngay va gi¢

Trén bang Tuy chon Hé thong (System Preferences) tim biéu twong cé nhan Ngay & Gio (Date
& Time), trong gidng nhw mét chiéc déng ho. Nhap vao né dé mé menu Ngay & Gio (Date &
Time).

Trwde khi co thé thwe hién bat ky thay ddi ndo, quy vi can nhap vao 6 khéa & dwdi cuing bén trai,
ché néi rang Nhap vao khéa dé thwe hién thay doéi (Click the lock to make changes).

M6t hdp sé xuat hién yéu cau quy vi cung cép tén ngwdi dung va mat khau clia may tinh. Pay la
tén ngwdi dung va mat khau ma quy vi st dung dé dang nhap vao may tinh ctia minh.

Nhap mat khau clia quy vi vao 6 nay va nhap Mé& khéa (Unlock).

Dé cai dat ngay thi cong:

1. Tim hop bén canh Dat ngay va gi& tw dong (Set
date and time automatically), va nhap vao n6 dé
né khong hién thj d4u tich.

2. Bay gio quy vi c6 thé thay ddi tha cong thai gian va
ngay. Trong hdp bén trén lich, nhap vao sb dau tién,
né dai dién cho ngay (day). St dung cac phim sbé dé
nhap vao mét ngay mdi.

3. Quy vi ciing c6 thé s& dung cac mii tén Ién va

: 2T e e Biéu twong Ngay & Gi¢ (Date &
xuong, hoac nhap vao mét ngay trén lich (calendar) Time) mé cac tiy chon dé& cai dat

& bén duoi dé thay doi no. tha cong lich va dong hd trén may
tinh cta quy vi

4. Nhap vao thang (month) d& to sang no, sau do
nhép vao cac miii tén dé thay dbi no.
5. Tiép theo, nh&p vao nam (year) dé td sang no, rdi
sau d6 nhap vao cac mii tén dé thay déi no.
Dé cai dat gio tha cong:
1. Nhap vao hop co théi gian (time) & bén trong dé to
sang gio va phut.
2. Ssw dung ban phim cta quy vi hodc nhap vao cac
mii tén 1&n va xubng dé thay déi gi®, phat, giay
(hour, minute, second) va dé 1a Sang (AM) hay Téi (PM).

Khi quy vi hai long véi ngay va gi¢ da chon, nhapLwu (Save) dé cai dat no.
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Cai dat mui gio
May tinh cla quy vi cling s& mudn biét quy vi séng & mui gi& nao. Bé cai d&t mui gi’ cia
quy Vi:
1. Truoctién, nhap vao tab Mai Gié (Time Zone) &
trén cung bang diéu khién dé xem céac tly chonMui
Gio (Time Zone).
2. B khong danh dau Dt mui gié tw dong siv dung
vi tri hién tai (Set time zone automatically using
current location).

3. Mot ban db s& xuét hién, hién thi mai gi» hién tai ma v
may tinh cta quy vi dang str dung. No ciing duoc May tinh clia quy vi tw déng hién
viét dwdi tAm ban db, véi mot hop hién thi thanh phd thi thoi gian va ngay déi véi vi tri

gan nhét. cua quy Vi
4. Trén ban db, nhap va kéo ndt nhd mau xanh dwong

dé thay déi vi tri clia né trén ban d6. Céac chi tiét bén

dwdi ban d6 sé thay dbi khi quy vi di chuyén nut.
5. Quy vi cling c6 thd nhap vao mdi tén trong hop

Thanh phé Gan nhét (Closest City) d& xem danh

sach va chon mét thanh phé khac.

Bé may tinh clda quy vi cai dat ngay va gi¢

Dé& may tinh clia quy vi kiém soat ngay va gid la diéu thuan tién, vi vay tét nhat la gidr
Tw dong dat gio (Set the time automatically) va Tw dong dat mui gi® (Set the time
zone automatically) & ché do bat.

1. Nhap vao hop bén canh Tw dong dit mui gio (Set the time zone automatically)
dé noé chuyén sang mau xanh dwong véi mot dau tich.

2. Nhép tab Ngay & Gi® (Date & Time)d& tré v& menu do, rdi nhap vao hdp bén canh
Tw dong dat gio (Set the time automatically) d& né chuyén sang mau xanh
dwong véi mot dau tich.

3. D& hoan tat, nhap vao é khéa (padlock) dé lwu lai cac cai dat nay.

Bay gi& may tinh clia quy vi sé& tw ddng diéu chinh gid, ngay va mui gio.
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Cai dat ngbn ngir trén may tinh cta quy vi

Dé thay ddi cac cai dat ngdn ngir trén may tinh ctia quy vi, trwdc tién hay nhap vao nut
Hién thj Tat ca (Show All) & trén cung bang Ngay & Gi® (Date & Time) dé tr& vé
bang Tuy chon Hé théng (System Preferences).

Nhap vao biéu twong Ngén ngir & Vung (Language & Region), né tréng giébng nhw
mot la cd. Menu Ngon ngir & Vung (Language & Region) sé mé ra.

O bén trai, quy vi sé thay cac ngdn ngir wa thich ctia minh, cé thé chi liét ké tiéng
Anh (English). O bén dwéi n6 sé ghi tiéng Anh (Uc) - Chinh (English (Australia) -
Primary), cé nghia dé la ngén nglr chinh dwoc st dung trén may tinh ctia quy vi.

Dé chon ngén ngir khac:
1. Nh&p vao bidu twong dau céng (+) bén duwdi danh sach Nhivng ngén ngiv
wa thich (Preferred languages).

2. XuAt hién mot danh sach cac ngdn ngi cé s&n. Cudn xudng dé tim ngdn ngi
quy vi mudn va nhap vao né.

w

Nhap nut Thém vao (Add) dé chon ngdn ngiv d6.

>

M6t hop méi xuét hién, va quy vi cé thé bién ngén ngtr méi nay thanh ngén
nglr chinh. Cé thé quy vi can kh&i déng lai may tinh cta minh dé viéc nay cé
hiéu lwc.

Kiém tra va cai dat khu vwe trén may tinh cla quy Vi

Chon dung vung gitp d&m bao rdng may tinh ctia quy vi cung cap cho quy vi théng
tin va cac cap nhat danh riéng cho nwéc Uc, va may tinh cla quy vi st dung cac dinh
dang ngay, gi® va lich ctia nwéc Uc.

O bén phai menu Ngén ngir & Vung (Language & Region) quy vi c6 thé xem chi
tiét vang, lich va cac dinh dang phd bién khac.

Dé cai dat khu vuc clha quy vi la nwée Uc:
1. Nhép vao Vung (Region).
2. Cudn xubng duwéi Chau Dai Dwong (Oceania).
3. Nhap vao Uc (Australia).

Sau khi két thuc, nhap vao d4du chdm dé & trén cung bén trai d& dong menu
Ngén ngir & Vung (Language & Region).
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Thay déi am lwgng va dd sang man hinh

Ban phim Apple c6 cac phim d&c biét d& nhanh chéng diéu chinh &m lwong cla loa va do
sang cia man hinh. Ching ndm & hang trén cung ctia ban phim, phia trén cac phim sb.

Dé diéu chinh am lwong bang ban phim:

1. Néu quy vi dang s dung ban phim Apple, hay nhap
phim F12 dé tang am lwong va phim F11 dé giam
am lvong. Mét biéu twong loa sé bat Ién trén man
hinh d@é hién thi am lwong dang thay dbi.

2. Quy vi co thé t&t am thanh bang cach nhép phim
F10. Nhap phim F10 Ian nira dé bat tiéng Ién.

Dé diéu chinh am lwong bang chubt:

1. Néuban phim ctia quy vi khéng c¢é phim am lwgng,
quy vi cé thé dung chuét dé diéu chinh am lvong. O
dwdi cung bén phai man hinh, tim biéu tweng chiéc
loa va nhdp mét lan vao né.

2. Mot thanh truot didu khién xuét hién. Dung chudt dé
kéo nut nam trén thanh diéu khién sang phai dé tang
am lwong va sang trai d& giam noé.

Dé diéu chinh d6 sang man hinh bang ban phim:

1. Néu quy vi dang st dung ban phim Apple, cac phim
F1 va F2 dung dé thay dbi d6 sang man hinh. Quy
vi c6 thé thy trén ching cac phim nay ciing cé biéu
twong mat tr&i hoac bong den.

2. Nhan vao hinh mat tr&i, hoac bong dén, lon dé tang
do sang, va hinh nhé dé gidm doé sang. Mot biéu
twong sé xuat hién trén man hinh dé hién thi d6 sang
dang tang hoac giam.

beconnected.esafety.gov.au

Biéu twong loa cho biét nhirng
thay dbi vé am lwong

M6t biéu twong tréng gibng nhw

mat troi hodc bong dén cho thay

nhirng thay déi vé d6 sang man
hinh
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Dé diéu chinh d6 sang man hinh bang chuét:

1.
2.
3.
4,

Nhép vao biéu twong Apple & trén cuing bén trai man hinh, rdi nhap Tuy chon Hé théng
(System Preferences) tir danh sach tha xudng.

T danh sach cac biéu twong vira xuét hién, chon Hién thi (Displays). Mot menu sé mé
ra va Hién thj (Displays) dwoc t6 sang mau xanh dwong & trén cuing.

Quy vi ciing sé thay mét thanh trwot diéu khién dd sang. Dung chudt kéo vong tron & trén
dwong dé sang bén phai dé tang do sang.

Dung chudt kéo vong tron & trén dwdng doé sang bén trai dé giam do sang.

Man hinh sé sang hoac mo di khi quy vi di chuyén thanh trwot. Khi da tim théy mot mare phu hop
v&i minh, quy vi hdy nh&p vao nat dd & trén cung bén trai dé lwu lwa chon clia minh va déng lai
Tuy chon Hé théng (System Preferences).

Lam thé nao dé kiém tra xem may tinh ctia quy vi c6 két ndi Wi-Fi
hay khéng

May tinh clia quy vi s& ghi nhé Wi-Fi nha quy vi va tw ddng két ndi méi khi quy vi bat né Ién. Nhwng vao
tlrng thdi diém cé thé quy vi can phai kiém tra két néi nay hodc két néi lai bang phuong phap thi cong.

Dé kiém tra xem Wi-Fi cia quy vi c6 dwoc bat 1én va két nbi hay khéng:

1.

Lwu y rang cac mang Wi-Fi cdng cdng c6 thé khéng an toan.
Quy vi khéng nén sir dung bat ctr mang Wi-Fi cdng cdng nao
dé thwc hién giao dich ngan hang trwc tuyén hodc cac coéng
viéc khac lién quan dén thong tin ca nhan cta quy vi.

O trén cung bén phai man hinh, tim moét tap hop cac o) = [ Mon 1:42 pm
duworng cong trong gidng nhu moét lat banh. Pay la
biéu twong Wi-Fi.

Néu tat ca cac dworng cd mau den, quy vi duoc két
ndi v&i internet.

Néu Wi-Fi bi tat, thi quy vi s& nhin thdy mét hinh tam
giac tréng réng co dinh cong.

Néu cac dwong trong biéu twong Wi-Fi cé mau xam, Biéu twong Wi-Fi dwoc tim thay
c6 nghia la Wi-Fi trén may tinh ctia quy vi dwoc bat, & trén cung bén phai man hinh
nhwng khéng dwoc két nbi. may tinh cua quy vi
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chon hé thong

Néu Wi-Fi cia quy vi bi tat:

-

Trén menu d6, nhap Bat Wi-Fi 1én (Turn Wi-Fi on).

> W N

két néi v&i mang dé va vai internet.
Néu Wi-Fi ctia quy vi khéng duoc két néi:
1. Nhép vao bidu twong Wi-Fi d& xem danh sach cac mang

2. Quy vi c6 thé thdy mot sb mang, vi du nhw cac mang cla
coéng cong gan do. Néu mét mang co6 6 khda & bén canh,
bang mat khau.

a s w

Cén than nhap mat khau, bao dam né khép moi chir
in hoa va ky hiéu. YQuy vi c6 thé nh4p vao Hién thi
mat khau (Show password) dé kiém tra xem quy vij
c6 nhap dung khéng.

6. HOp Ghi nhé mang nay (Remember this network)

can dwoc chon, dé |an sau may tinh clGa quy vi sé tw
dong két nébi.

7. Kni quy Vi da nhap mat khiu, nhap Tham gia (Join).

Hop sé bién mét va biéu twong Wi-Fi s& nhap nhay trong
vai gidy. Sau do6, tit cd cac dong sé chuyén sang mau den
dé hién thi quy vi da dwoc két néi véi mang.
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Nhap vao biéu twong Wi-Fi va xuat hién mét menu tha xudng.

Bay gid quy vi s& thdy mét danh sach cac mang Wi-Fi (Wi-Fi networks).

Néu mang & dau tién c6 dau tich bén canh nd, c6 nghia la quy vi da

co san.

hang xém hoac mang
no da dwoc bao vé

Tw danh sach cac mang, tim tén Wi-Fi nha quy vi va nhap vao né.

M6t hop sé xuat hién va yéu cau quy vi nhap mat khau (password) Wi-Fi.

Password: | MOPPUART

B3 show pazsword
B Fomember this netwark

Kiém tra xem quy vi d& nhap dung
mat khau clia minh chwa bang
cach nhap vao Hién thi mat khau
(Show password)




